iAyude a
alergia a
en su bebé ANTES de

que aparezca!

n el méﬂ“" co
‘de S bebé hoy'

Las pautas de los Estados Unidos recomiendan darle a su bebé alimentos que
contengan mani seguros para bebés a partir de los 4 a los 6 meses de vida, para
ayudar a prevenir la alergia al mani.

Obtenga mas informacion en FoodAllergyPrevention.org

356
O

© Food Allergy Research & Education (FARE), mayo de 2023 FAPrev_ParPoster

Food Allergy

Prevention.o
Reduce the Risk




Food Allergy
Prevention.
Reduce the Risk

¢Cuando?

Su bebé debe mostrar interés en comer alimentos
solidos entre los 4 y los 6 meses de vida.

~\

¢éMuestro
signos de que
estoy listo

Su bebé puede estar listo para
comer alimentos solidos si...

Tiene un buen control de la cabeza y el cuello.

Se sienta con poco o ningun apoyo.

( Abre la boca cuando le ofrecen alimentos

seguros.

Muestra interés e intenta jugar con los alimentos.
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Como darle de comer a su bebé

alimentos solidos
¢Qué?

Recomendaciones para los primeros alimentos:

Comience con alimentos que contengan un solo
ingrediente, como por ejemplo cereal para bebés
fortificado, un puré de verduras o un puré de frutas.

Avance de a poco a purés de dos ingredientes, como
por ejemplo carne mezclada con alguna verdura.

Al principio, ofrézcale purés poco espesos. A medida
que su bebé se acostumbre a las diferentes texturas,
avance a los alimentos triturados.

Evite darle dulces o agregar azucar o sal a
los alimentos.

Los cereales para bebés no deben darse en biberon.

Hasta que el bebé tenga 12 meses, evite la leche
de vaca, los jugos y la miel.

Hasta que el bebé tenga 4 afios, evite los alimentos
duros, redondos o pegajosos, como por ejemplo
nueces o uvas enteras, zanahorias crudas o
mantequilla de mani sin diluir (peligro de asfixia).

¢Como?

Como introducir alimentos solidos:

e Siga dandole leche materna o férmula para bebés
durante el primer afio de vida.

e Alimente a su bebé en una silla alta y quédese con
él todo el tiempo, prestando atencién a los signos
de asfixia.

e Deje que su bebé pruebe primero pequenas
cantidades de purés. Agregue de a poco mas
alimentos y aumente la cantidad de veces que
da cada alimento semanalmente.

e Es posible que deba ofrecerle a su bebé un alimento
nuevo varias veces antes de que lo acepte.

e Ofrezca gradualmente una variedad de alimentos
a medida que el bebé se adapta a nuevos sabores
y texturas.

( Tenga

paciencia.
Puede pasar
un tiempo
hasta que
me guste
un alimento
\ nuevo.
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Reduce the Risk

Una vez que a su bebé le hayan presentado algunos
otros alimentos solidos, puede comenzar a agregar
formas de mani seguras para bebés.

Pasos para darle alimentos con mani seguros
por primera vez:

1. Ofrezca una pequefia porcion de mantequilla de
mani cremosa y diluida en la punta de una cuchara
para bebés.

2. Espere 10 minutos y preste atencion a los
sintomas de una reaccion alérgica (detallados
a continuacion).

3. Sino observa ningun sintoma de una reaccion
alérgica, dele de a poco el resto del alimento
con mani.

Sintomas de una reaccion alérgica:

Los sintomas leves incluyen un sarpullido nuevo,
rascarse la cara o la boca y urticaria (bultos que
pican), especialmente cerca de la boca.

Llame al 911 si su bebé tiene
alguno de estos sintomas
graves de alergia:

Il

e Problemas
para respirar

e Hinchazén de la
lengua o los labios

e Urticaria en todo
el cuerpo

e Sibilancias

o Tos repetida
e Extremidades flacidas

o Piel palida o azul o sin fuerzas

e Vomitos reiterados

Food Allergy (OMO agregar alimentos con mani sequros a la dieta de su bebé

Preventjon-org Estas son instrucciones generales para darle de comer a su bebé alimentos que contienen mani. Cuando introduzca alimentos que contienen
mani, elija un momento en el que su bebé esté sano y pueda recibir toda su atencion durante al menos 2 horas

para detectar una reaccion alérgica.

Receta con manin.’1
Mantequilla de mani cremosa y diluida
(contiene 2 gramos de proteina de mani)

R 2 cdtas. de
1 cdta. mantequilla
/ de mani

2 a3 cdtas. de
agua, leche
materna o férmula

—— 6cdtas.
~— S5cdtas.
— 4cdtas.
~— 3cdas.
~ 2cdtas.
~— 1cda

Instrucciones:

1.

Mida 2 cucharaditas de mantequilla de mani

cremosa. Agregue de a poco de 2 a 3 cucharaditas

de agua tibia, leche materna o férmula.

Revuelva hasta que la mantequilla de mani esté
bien mezclada y diluida. Deje que se enfrie.

Agregue liquido o cereales para bebés para que la
mezcla quede tan diluida o espesa como le guste
al bebé.

Receta con manin.° 2
Puré cremoso de mantequilla de mani
(contiene 2 gramos de proteina de mani)

3 g 2 cdtas. de
W - mantequilla
/ de mani

/ 1 cda.
1 cdta g 2 a3 cdas. de
v puré de frutas
o verduras

4 cd8

Instrucciones:

1. Mida 2 cucharaditas de mantequilla de
mani cremosa.

2. Agregue 2 a 3 cucharadas de puré de frutas
o verduras que su bebé haya comido antes a la
mantequilla de mani.

3. Ajuste la cantidad de puré para garantizar que el
bebé ingiera la proteina de mani adecuada.

Comience con una porcion que contenga aproximadamente 2 cucharaditas de mantequilla de mani como

se muestra arriba. Aumente gradualmente a tres porciones por semana, adaptandose al apetito
y a las preferencias gustativas de su bebé.

Si su bebé tiene eccema grave o alergia al huevo, espere para darle alimentos que contengan mani hasta que su proveedor de atencion médica
le indique que esta bien.

Visite FoodAllergyPrevention.org para obtener mas informacion sobre cémo detener una alergia a los alimentos antes de que aparezca.
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FoodAllergy  CUAtro sencillos pasos para prevenir

Prevention.

Reduce the Risk la alergia al mani en su bebé

La alergia al mani es la alergia a los alimentos mas comun en los nifos de los
Estados Unidos. Y una vez que se tiene alergia al mani, rara vez desaparece.
iNormalmente se tiene para toda la vida!

iPero hoy podemos detener la mayoria de las alergias al mani antes de que aparezcan!

Ofrecer de forma temprana alimentos que contengan mani seguros para bebés puede reducir hasta en un 80 %
las probabilidades de que el bebé desarrolle una alergia al mani.( Las pautas recomiendan darle alimentos
con mani seguros para bebés en cuanto su bebé esté listo para comer alimentos soélidos de manera segura,
ya entre los 4 y los 6 meses de vida.®

Siga estos sencillos pasos para ayudar a prevenir que se desarrolle una alergia al mani:

Asegirese de que su bebé esté listo para comer

P aso I: alimentos sélidos o en puré de manera segura.

Su bebé debe:

e Poder sentarse solo y mostrar interés por los alimentos servidos en la mesa.
e NO haber tenido ninguna reaccion alérgica al mani antes.

e Estar comiendo otros alimentos sélidos. Solo debe darle alimentos
con mani después de que haya probado otros alimentos primero.

e Estar sano en este momento (sin vomitos, diarrea, resfriado, tos ni sarpullido).

con el médico de su bebé u otro proveedor de atencion primaria,
ya que estos factores pueden aumentar las probabilidades de que

“Si su bebé tiene eccema grave o alergia al huevo, hable primero
presente una reaccioén alérgica al mani”.

P 2. Elija el alimento con mani que quiere darle a su bebé. A continuacion,
aso @ se presentan tres opciones seguras que conviene tener en cuenta:

e Opcion I: Mantequilla de mani cremosa diluida J— —
mezclandola con leche materna, formula o agua. — ]

e Opcion 2: Harina de mani o mani en polvo
mezclada en un puré que su bebé ya coma. '

e Opcion 3: Bocadillos inflados elaborados con mani
y maiz. En el caso de los bebés menores de
7 meses, los puffs de mani se deben ablandar
con agua, leche materna o formula.
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Paso 3: Dele a su bebé alimentos que contengan mani.

e Comience por probarlo. Ofrezca una pequeina cantidad en la punta
de una cuchara.

e Siga dandole de comer a su bebé otros alimentos y obsérvelo de
cerca durante 10 minutos antes de ofrecerle mas alimentos con mani.

e Los sintomas de una reaccion alérgica sarpullido o urticaria en la piel
(bultos rojos que pican), vomitos, hinchazén de los labios o la lengua,
tos, sibilancias o comenzar a parecer enfermo.

e Sino se produce una reaccion alérgica, dele de a poco el resto del alimento.

e Si su bebé tiene una reaccién, no le dé mas alimentos que contengan mani hasta que se haya
comunicado con el proveedor de atencion meédica de su bebé y este le indique que es seguro
hacerlo. Si su bebé parece tener problemas para respirar, llame al 911. Tenga en cuenta que esta
reaccion es poco frecuente.

e NOTAIMPORTANTE: En casos poco frecuentes, los sintomas de alergia a los alimentos pueden aparecer
hasta 2 horas después de dar un alimento con mani. Por lo tanto, siga vigilando a su bebé durante
2 horas.

“iNunca le dé a su bebé mani entero, mantequilla
de mani en trozos o mantequilla de mani
directamente del frasco! Estos alimentos

presentan peligros de asfixia”.

P 4. ¢No se produce una reaccion? Continie dandole a su bebé
aso e alimentos que contengan mani de 2 a 3 veces por semana.
e Es importante seguir ofreciéndole alimentos con mani para evitar que se desarrolle una alergia
al mani.

o Vale la pena ser persistente. Es posible que algunos bebés no muestren interés en los alimentos sélidos
en cada comida, pero se deben seguir ofreciendo alimentos de manera constante. La introduccién
temprana es mas eficaz cuando inicia entre los 4 y los 6 meses de vida.

“NO DEMORE la introduccién de alimentos que contengan mani.
La demora puede aumentar la posibilidad de que su bebé
desarrolle alergia al mani”.

Visite FoodAllergyPrevention.org para encontrar informacion sobre la investigacion detras de estas recomendaciones
junto con mas detalles acerca de cdmo reconocer una reaccion alérgica a los alimentos y darle de comer de manera
segura a su bebé otros alimentos con alérgenos importantes como parte de una dieta variada y sana.

Referencias:

1. Du Toit G, Roberts G, Sayre PH, et al. Randomized trial of peanut consumption in infants at risk for peanut allergy.
N Engl J Med. 2015;372(9):803-813. doi:10.1056/NEJMoa1414850

2. Addendum Guidelines for the Prevention of Peanut Allergy in the United States.
https://www.niaid.nih.gov/sites/default/files/addendum-peanutallergy-prevention-guidelines.pdf
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FoodAllergy  COMO preparar en casa alimentos que

Prevention.

reduce e rick  CONti@N@N mani seguros para su bebhé

Hay varias formas de presentarle a su bebé alimentos que contienen mani de manera segura. La presentacion de estos
alimentos entre los 4 y los 6 meses de vida puede reducir la posibilidad de que su bebé desarrolle alergia al mani.

OpCio'n I: Mantequilla de mani cremosa y diluida

1. Coloque 2 cucharaditas de mantequilla de mani cremosa en un plato pequeno.
(No use mantequilla de mani en trozos, ya que existe peligro de asfixia).

Agregue de a poco de 2 a 3 cucharaditas de agua tibia, leche materna o férmula.

3. Revuelva hasta que la mantequilla de mani esté bien mezclada y la mezcla esté
liqguida. Deje que la mezcla se enfrie si es necesario.

®r Mantequilla de mani cremosa en puré de
0 cion 2: verduras, puré de frutas o cereal para bebés

Coloque 2 cucharaditas de mantequilla de mani cremosa en un plato pequeno.

2. Agregue de 2 a 3 cucharadas de cualquier puré de verduras, puré de frutas o cereal
para bebés que su bebé ya coma.

[ . Y 3. Ajuste la cantidad de puré para que coincida con la textura preferida de su bebé
y revuelva para mezclar.

s

s
e r Harina de mani o mantequilla de mani
OPCIon . en polvo en puré de frutas o verduras

1. Mida 2 cucharaditas de harina de mani o mantequilla de mani en polvo en un
plato pequenio.

2. Agregue 2 cucharadas de cualquier puré de frutas o verduras que su bebé ya coma.

3. Ajuste la cantidad de puré para que coincida con la textura preferida de su bebé
y revuelva para mezclar.

OpCiO'n 4: Puffs de mani

Los bocadillos de mani inflados se elaboran con mani y maiz. Puede comprar bocadillos de mani
inflados en linea o en algunas tiendas de comestibles.

o Bebés menores de 7 meses: Ofrezca bocadillos de mani inflados y ablandados. Coloque dos
tercios de una bolsa de 1 oz de bocadillos de mani inflados en un tazén pequefio y triturelos
hasta hacerlos polvo. Agregue de 1.5 a 2 cucharadas de agua, leche materna o formula para
ablandar los bocadillos de mani inflados.

e Bebés mayores: Ofrézcale bocadillos de mani inflados con regularidad. Si su bebé ya come
facilmente otros alimentos inflados, dele bocadillos de mani inflados directamente del
paquete. Una porcion equivale aproximadamente a 21 puffs.

Visite FoodAllergyPrevention.org para encontrar mas consejos sobre cémo alimentar de manera segura a su bebé
con los primeros alimentos sélidos, como reconocer una reaccion alérgica a los alimentos e informacion acerca
de las investigaciones sobre la prevencion de alergias a los alimentos.
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Food Allergy ¢Mi bebé esta teniendo una reaccion
Reduce the Rick alérgica a los alimentos?

Las reacciones alérgicas graves a los alimentos son poco frecuentes en bebés menores de 6 meses. Pero si ocurren.
A continuacion, se ofrecen algunos consejos que le ayudaran a hablar con un médico o buscar ayuda de emergencia.

Sintomas leves de alergia a los alimentos

13
Las reacciones alérgicas a los alimentos pueden ser leves o graves. Algunos sintomas leves de Algunos de

alergia a los alimentos incluyen: los sintomas de
una alergia a los

alimentos leve
también pueden

e Un poco de urticaria o picazén leve en la piel (bultos rojos elevados, que suelen provocar
picazoén, o sarpullido)

e Picazon en la nariz o goteo o estornudos deberse a otras
e Picazon en la boca causas. Por lo tanto,
e Nauseas leves o molestias estomacales puede ser dificil

saber si el sintoma
° . , ° o ° ° ° se debe a una alergia
¢Podria su bebé estarle diciendo que tiene una alergia a los alimentos? " ios imentos o 2
otra causa. Utilice
la sencilla prueba
de abajo para ver si
podria tratarse de
una reaccion alérgica
e Se tira o rasca la lengua, la cara o las orejas a los alimentos”.

Los bebés tienen distintas maneras de informar que algo les duele o anda mal. A continuacion,
se indican algunas sefales que puede observar en un bebé muy pequefno que esta teniendo
una reaccion alérgica a los alimentos:

e Se mete las manos en la boca

¢Podria tratarse de una alergia a los alimentos?

Si puede responder Sial0S TRES puntos de abajo, los sintomas pueden indicar una reaccién
leve de alergia a los alimentos y debe comunicarse con el proveedor de atencién médica
de su bebé.

1. Su bebé tiene uno o mas sintomas leves de alergia a los alimentos y usted no ha observado esos Si NO
sintomas en su bebé antes.

2. Poco antes de que aparecieran los sintomas, su bebé comié un alimento nuevo o comié un alimento Si NO
que solo habia comido algunas veces antes.

3. Han transcurrido unos minutos pero no mas de 2 horas desde que su bebé comio el alimento. Si NO

Sintomas graves de alergia a los alimentos a los que debe prestar atencion

iIMPORTANTE! Si su bebé tiene alguno de los sintomas graves que se detallan a continuacion,
llame al 911 0 acuda a la sala de emergencias de inmediato. Estos sintomas pueden indicar
una reaccion alérgica a los alimentos potencialmente mortal.

Piel Bocaocara

Urticaria o sarpullido que cubre grandes Hinchazoén de labios, lengua, ojos o parte

areas del cuerpo de la cara

Garganta Pulmones o pecho

Dificultad para tragar Tos repetida o sibilancias; falta de aire
o dificultad para respirar

Intestino Otros

Regurgitacién o vémitos continuos; Somnolencia repentina, dificultad para despertarse;

diarrea grave pulso de’bill; cak_>eza, prazos o piernas flacidos o sin
fuerzas; piel gris, palida, azul o morada; desmayos
(desvanecerse)

Para obtener mas informacion sobre las alergias a los alimentos, incluidas formas de ayudar a prevenirlas antes de
que aparezcan, visite FoodAllergyPrevention.org.
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